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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores. Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

Linea: Identidad, afectividad y sexualidad 13 3 2023 | al | 23 3 2023

2.2, Nombre del encuentro: Sin tocar y tocando.

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar y promover el desarrollo de la personalidad de forma individual y grupal de las personas mayores, frente al reconocimiento del cambio a nivel
social referente a la sexualidad v la identidad que ha variado referente a los cambios generacionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento y uso de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez
2. Fortalecer el reconocimiento y la expresion de las emociones de forma asertiva.
3. Fomentar el autocuidado emocional y el de las personas en la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Se proyecta desarrollar actividades en el marco de la estrategia de identidad y sexualidad sobre el reconocimiento de la diversidad sexual y las
diferentes orientaciones que se presentan hoy en dia, asi mismo se proyecta poder trabajar sobre marzo, especificamente en la mujer y el rol que
actualmente tiene en la sociedad y el como se modifico con el paso el tiempo; estas actividades se tienen proyectadas para ejecucién en las
fechas 13,15 ,17 y 23 de marzo del afio 2023.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

13 de marzo de 2023

09:00 a.m.a 10:30 a.m.

De conformidad con las actividades relacionadas co procesos de abordaje y sensibilizacion con enfoque étnico, se realiza un proceso grupal de
comprensién de la diferencia en el marco de los aspectos étnicos y la diferencia. Lo anterior, permitié a las personas mayores fortalecer su
reconocimiento y respeto a la diferencia, a pesar que en desarrollo de la actividad, correspondieron con expresar que no todas las personas
mayores que hacen parte de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria, corresponden con las particularidades expuestas a nivel étnico.

15 de marzo de 2023

09:00 a.m.a 10:30 am.

"Sin tocar y tocande" en el marco de las actividades de identidad, afectividad y sexualidad se realizan conjuntamente aprovechando el espacio de
interaccion y dinamicas correspondientes en el cual las personas mayores interactian alrededor de las dinamicas de motivacion fisica. En el
marco del desarrollo compartido de dicha actividad se corresponde con abordar a las personas mayores desde el area de Gerontologia, con el fin
de identificar los distintos elementos que desde dicha interaccion, aportan al fortalecimiento y adecuade manejo de las representaciones del
momento vital de la vejez en el marco de la identidad, a afectividad y la sexualidad.

17 de marzo de 2023

09:00 a.m.a 10:30 a.m.

Se decide realizar un proceso de sensiblizacién sobre las personas que han tenido habitabilidad en calle en el marco de los procesos que se
adelantan en &l entorno de la comunidad de cuidado al respecto de las tematicas de identidad, afectividad y sexualidad. Lo anterior, logrando en
el grupo de personas mayores con quienes se trabaja este particular, que se reconozcan porcesos de interaccion acorde con la comprension de
una historia de vida que plantea particularidades de adaptacion en el entorno institucional y la vida comunitaria. Pero que en este sentido,
comprenden el mejoramiento en la empatia que da cuenta de los procesos correspondientes de favorecimiento de la convivencia y la interaccion
entre las distintas personas que hacen parte de la comunidad de cuidado.

23 de marzo de 2023

09:00 a.m.a10:30 am.

La identidad, la afectividad y la sexualidad se corresponde con abordar en la dinamica grupal el determinante transversal del envejecimiento
activo correspondiente con la cultura y el género. En esta medida las personas mayores corresponden con identificar los aspectos que propician
el reconocimiento de las caracteristicas de la heterogeneidad del envejecimiento y del envejecimiento femenino en particular, diferente del
envejecimiento masculino. Por lo anterior, se corresponde con dar cuenta de un proceso de sensibilizacion que permite a las personas mayores
de reconocer sus diferencias y puntos en compun en cuanto tal. Esta actividad y su desarrollo tematico se corresponde con ser llevada a cabo en
el marco del aprovechamiento del espacio de la salida extramural al parque de los nevados en donde se cambia el escenario para el desarrollo de
la actividad, pero se corresponde con ser realizada acorde con lo planeado por cornograma.

3.33. MOMENTC

FINAL

En identidad, afectividad y sexualidad, las actividades que permiten dar cuenta de las conclusiones y cierre de los encuentros, corresponden con
la dinamizacién y socializacion de la importancia de los abordajes tematicos en relacion con los temas tratados y el aporte a la convivencia entre
pares.

De esta manera, las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria reconocen la importancia
del desarrollo de los temas y de su continuidad.
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Las personas mayores correspofiden con identificar la afechwdad y su promocion a través de los distintos gestos y actividades como un elemento
determinante para i o del centro comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria. En constancia de que se han

realizado las activi
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Fecha de evaluacién del encuentro; 23 de marzo de 2023

Nombre del profesional que evaltia: VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES

Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA:
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